
La metamorfosis 
invisible 

 Del 18 al 21 de Julio 
El cobijo del Valle 

Valle de Polaciones, 
Cantabria

Encuentro 
entre mujeres



Un espacio donde escucharnos, conectar con la naturaleza a través de nuestro 
propio cuerpo, habitarnos desde el corazón.
Una invitación para adentrarte en lo más profundo de tu ser para observar tu natu-
raleza salvaje, creativa y poder vibrar más alto.  

Un viaje que no harás sola, lo haremos juntas. Guiado por Guada, psicoterapeuta 
y sexóloga. Vamos  a experimentar los tesoros que esconde la menopausia. Ella te 
habla de reencuentro, renacimiento, libertad, autenticidad y escucha. Aprenderás a 
disfrutar de tu madurez y tu sabia interna, reconociendo tus dones y experiencias de 
vida. Caminarás, bailarás y cantarás para recargarte de energía y vida, conectando 
con tu sensualidad y sexualidad. 

Es un tiempo donde la prioridad eres tú, una nueva oportunidad que la vida te brin-
da para mostrarte como verdaderamente eres: 
libre, inocente, salvaje. 

 LAS ESTACIONES DE LAS MUJERES

Primer retiro para mujeres +40 

 Ciclo de encuentros 

 CLIMATERIO Y MENOPAUSIA



El Cobijo del Valle, un espacio a 1400 metros de altitud, en el pueblo de Uznayo, Can-
tabria. El refugio está construido con esmero y delicadeza, utilizando materiales naturales 
-como piedra y madera-, de forma respetuosa y artesanal. Este refugio es más que un simple 
espacio físico, es nuestro anclaje con la tierra. 
Aquí los materiales naturales, las formas y el entorno ayudan a  regenerar nuestra biología, 
a través de nuestra memoria natural. Este espacio se convierte en un templo, fomentando la 
creatividad y potenciando la vitalidad en simbiosis con la naturaleza. 

 LAS ESTACIONES DE LAS MUJERES

EL ESPACIO FÍSICO

Primer retiro para mujeres +40 



Apostamos por una  experiencia culinaria única centrada en la depuración y la cone-
xión con los sabores auténticos de la zona.

Durante este evento nos sumergiremos en una jornada de nutrición consciente, donde 
conectaremos con nuestro cuerpo físico a través de la alimentación ayurvédica, la sabi-
duría ancestral y el ayuno. 
Rosa nos nutrirá con un gran desayuno y una comida cuidadosamente selecciona-
dos. Los productos de nuestro menú provienen, principalmente, de temporada y, con 
suerte, de nuestra huerta, garantizando frescura y calidad. Además, la preparación, la 
cocción lenta y la elaboración con esmero hacen de nuestras comidas una experiencia 
nutritiva tanto para el cuerpo como para el alma. 

Desde el pan de leña, que despertará tus sentidos por la mañana, hasta las mermeladas 
de frutas salvajes serán parte de nuestro deleite gastronómico. 
Cada bocado te transportará allá a donde tú quieras llegar.

Comidas 



 

Día 1 - Jueves 
17:00 - Llegada al Cobijo
18:00 - Ceremonia de apertura: Meditación y conexión 
con nuestros dones.
19:30 -Cena y hoguera. 

PROGRAMA 



 

  7:00 - Despertar
  7:30 - Yoga Kundalini (lado solar)
  9:00 - Desayuno 
11:00 - Caminata del silencio
15:30 - Vuelta al Cobijo. Descanso.
17:30 - Cena 
19:30 - Círculo de compartir. Climaterio 
y menopausia: Diagrama de la luna
21:00 - Hoguera. Círculo de canto. 

Día 2 - Viernes  



Día 3 – Sábado 
  7:00 - Despertar 
  7:30 - Pranayama. Yoga Slow (lado solar) 
  9:00 - Desayuno y descanso 
12:00 - Dinámica introspectiva sobre tu pasado 
y presente: La danza de tu vida.  
15:00 - Vuelta al Cobijo. Descanso.  
17:30 - Cena
19:30 - Yoga yin.
21:00 - Círculo de compartir y hoguera: 
luna del ciervo.



  7:00 - Despertar
  7:30 - Pranayama. Yoga Flow (lado lunar) 
  9:00 - Desayuno
11:00 - Cierre del portal a nivel físico, emo-
cional y espiritual. Automasaje de apertura del 
corazón.
14:00 - Comida  
16:00 - Salida del espacio  

Día 4 – Domingo
 



Psicoterapeuta y Sexóloga, creadora de la 
Terapia del Corazón y del libro “Cuaderno del 
Corazón". 

Tengo 51 años y soy madre de dos hijos. Com-
parto mi vida con mi pareja y padre de mis 
hijos desde hace 20 años. 
Acompaño a personas en mi consulta privada 
desde hace más de veinte años. 

Me apasiona ayudar a las personas a que 
disfruten plenamente de la vida y descubran 
todo su potencial creativo. Mi enfoque incluye 
cuerpo, emoción, mente y energía. 

En la actualidad estoy muy centrada en el 
acompañamiento a mujeres en las etapas 
vitales de Climaterio y Menopausia. Creo que 
esta etapa es una invitación a reencontrarte 
con tu verdadera esencia. Es importante estar 
preparada, tomar consciencia, compartirnos 
y apoyarnos  para descubrir todo el potencial 
que esconde. En esos espacios me conecto con 
mi verdadera esencia,siento y celebro.
 
Me encanta ver la vida como un juego donde 
continuamente me descubro.

Imparten el retiro 

Guadalupe Delgado



Mi nombre es Beatriz. Hace poco soñé 
que una rama de un árbol salía de mi 
tobillo. Entonces mi amiga Marta me 
propuso ser BeaTREEz. Identificada 
con la naturaleza: cambiante, curiosa 
y salvaje. 
Creo en el movimiento para conectar 
con nuestro cuerpo físico, pero tam-
bién con el emocional y espiritual. 
Creo en el movimiento como medio 
para escucharnos, habitarnos y recor-
darnos lo que ya somos: magia. 

Practico yoga desde hace más de diez 
años. Lo hago a diario porque real-
mente confío en su poder. En mi día 
a día vivo acompañada de la ancestral 
medicina ayurveda y respeto muchos 
de sus rituales. Me nutro a través de la 
alimentación consciente, la conexión 
con mis cuerpos, la naturaleza que me 
rodea y el amor que respiro. 

Me formé por curiosidad e  interés 
propio Pero desde hace tiempo me di 
cuenta que quiero compartirlo con el 
mundo. Así que, allá vamos :)

Beatriz



TE ESPERAMOS 

Precio: 444 euros.
10 plazas 
Más información y reservas llamando o escribiendo por Whatsapp a: 
Marta: 638 438 749 
Bea: 660 789 514
www.elcobijodelvalle.es 
*Para la realización del retiro necesitaremos completar las 10 plazas. En caso de no ser posible 10 
días antes del inicio se procederá a la cancelación y devolución de las reservas. 


